GEMEINSAM STARKER

Service- und Administrationsdienst i
Engadin



Sie meisternIhren Alltag selbstdndig und bestimmen Ihren Tagesablauf selbst.
Aber Sie schatzen es, nicht alles allein erledigen zu mussen. Oder Sie méchten
sich bei Engpassen unbiirokratisch Unterstiitzung holen. Vielleicht suchen Sie
auch jemanden, der die Zeit mit Ihnen oder Ihren Angehdrigen teilt.

In solchen Situationen kann Vitassista, der Entlastungsdienst von Pro Senec-
tute Graublinden, Sie entlasten.

Was ist Vitassista?

Vitassista ist ein Service- und Administrationsdienst, der Ihnen ganz nach Ih-
ren Wiinschen zur Hand geht. Die Mitarbeiterinnen von Vitassista sind von Pro
Senectute Graubiinden sorgfdltig ausgewahlt, geschult und gehen auf Sie ein.
Der Dienstist einmalig oder regelmassig abrufbar. Vitassista ibernimmt keine
Pflegeeinsatze.

Wie bestellen Sie Vitassista?
Unsere Einsatzleitung klart mit Ihnen den Bedarf und organisiert den Einsatz.

Vitassista

Karin Vitalini

0813003550
vitassista@gr.prosenectute.ch



Wann und wo kann Vitassista Sie entlasten?

- Betreuungvon Angehdrigen
z.B. zeitweise Entlastung bei der Betreuung von Angehdrigen zu Hause,
Begleitungim Alltag, Nachteinsatze etc.

-~ Administration
z.B. Erledigung des Zahlungsverkehrs, Riickerstattung von Krankenkas-
sen, Briefe an Amter oder Institutionen, private Korrespondenz etc.

- Mobilitat
z.B. Begleitung zu Terminen, Einkauf, Reisen, Besuch von Veranstaltun-
gen, Bekannten und Freunden etc.

- Wohnen
z.B. ordnen, aufrdumen, Einrichten der Wohnung, Wartung einfacher
technischer Geréte, Pflege von Pflanzen und Tieren, einfache Hausarbei-
ten etc.

- Lebensgestaltung
z.B. Empfang und Bewirtung von Gasten, Assistenz bei Hobby und Frei-
zeitaktivitaten, Botengdnge etc.

Was kostet Vitassista?

Einsatzstunde CHF 37.70 / Std.
Halbtagespauschale Einheimisch CHF 140.00 (4 std.)
Tagespauschale Einheimisch CHF 230.00 (7 Std.)
Tagespauschale Gaste CHF 250.00 (7 Std.)
Spesenpauschale CHF 6.00 / Einsatz
Autokilometerim Auftrag der Klienten CHF -.70/km
Nacht- und intensive Betreuung nach besonderem Tarif

Vitassista-Einsatze knnen nicht mit der Krankenkasse abgerechnet werden.



Kontaktadressen

Vitassista

Beratungsstellen Stidbiinden

Geschiftsstelle

Fachstelle Sport und Bewegung
Fachstelle Bildung und Kultur

Beratungsstelle
Chur/Nordbiinden

Beratungsstellen Mittelbiinden

Beratungsstelle Surselva

vitassi},t.a

Via Retica 26, 7503 Samedan
0813003550

Via Retica 26, 7503 Samedan
0813003550

Sot Plaz 7, 7542 Susch
0813003559

Alexanderstrasse 2, 7000 Chur
0813003535

Alexanderstrasse 2, 7000 Chur
0813003510

Alexanderstrasse 2, 7000 Chur
0813003520

Neudorfstrasse 69, 7430 Thusis
0813003530

Promenade 43, 7270 Davos Platz
0813003534

Spitalstrasse 4, 7130 Ilanz
0813003540

info@gr.prosenectute.ch
www.gr.prosenectute.ch

Unser PC-Konto: 70-850-8

IBAN: CH59 0900 0000 7000 0850 8



